Gli allenamenti sono coordinati dai coach
della VBC Trasporti Pesanti di Serie Al

FORTE DEI MARM

Lc\p.sJ

. €500
Versilia Camp 6 - 12 AGOSTO

Sette giorni in riva al Mar Tirreno in una struttura ricettiva e sportiva interamente riservata
per le partecipanti al camp che vogliono cimentarsi in un percorso pallavolistico divertente
e stimolante.
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Academy Camp : 13 - 19 AGOSTO

Lezioni sulla sabbia e sedute di allenamento in palestra con approfondimenti video. Le parte-
cipanti al camp vivono, si allenano e si divertono fianco a fianco con le campionesse della
VBC Trasporti Pesanti che saranno in ritiro pre-campionato.
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Forte Camp z 20 - 26 AGOSTO

Lezioni sulla sabbia e sedute di allenamento in palestra con approfondimenti video. Le parte-
cipanti al camp vivono, si allenano e si divertono fianco a fianco con le campionesse della
VBC Trasporti Pesanti che saranno in ritiro pre-campionato.

LA QUOTA COMPRENDE LABBONAMENTO ANNUALE ALLE PARTITE DELLA VBC STAGIONE 2023/2024

Per info cell. 393 3309589 - mail info@volleyballcasalmaggiore.it
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