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Il 3 Marzo 2013 è nata Mia.
Dopo il parto non piange, non respira, viene rianimata e ricoverata per due lunghis-
simi mesi in terapia intensiva. I giorni passavano lenti e le sue condizioni restavano 
critiche. Il 1 Maggio Mia torna a casa, la nostra gioia era immensa, l’emozione per 
la voglia di vederla era molta perchè finalmente sarebbe stata nostra!! 
Dopo tanti ospedali e altrettanti ricoveri, il nostro neurologo ci ha comunicato che è 
affetta da canalopatia del potassio. A volte crediamo di non aver capito bene nean-
che noi, ma si tratta di un’encefalopatia epilettica ad esordio neonatale. Ci sono 
pochi casi al mondo e  Mia è tra i bambini con la forma più grave. Ora ha 3 anni e 
mezzo, non sa parlare e neanche camminare, ma i suoi occhi ci dicono che lei c’è, 
capisce e si fa’ capire. Dobbiamo aiutarla! Cominciamo a provare qualsiasi tipo di 
terapia con risultati nel breve periodo che si azzerano appena si ammala.
Veniamo a conoscenza di un metodo riabilitativo dalla mamma di una bimba affetta 
dalla stessa malattia che si chiama First Step. Il costo della terapia è notevole ma 
decidiamo di non negarle questa esperienza In Giugno 2016 una terapista israeliana 
si inserisce a casa nostra per una settimana, durante la quale ci inse-
gna e fa svolgere a Mia tantissimi esercizi. 
Nei tre mesi successivi arrivano i primi risultati. Mia comincia a 
rotolare a destra e sinistra, sembra una sciocchezza, ma per lei è 
molto, un passo molto importante! Decidiamo dunque di far torna-
re la fisioterapista in Ottobre, questa volta per 3 settimane. 
Non sappiamo se arriveranno altri risultati, solo il tempo potrà dare 
noi le risposte che aspettiamo, ma nel frattempo continuiamo a 
crederci! La nostra missione è quella di poter garantire tramite 
la raccolta fondi il maggior numero di accessi a questo tipo di 
riabilitazione.
Chi volesse aiutarci a portare avanti il nostro sogno e soprat-
tutto il sorriso di Mietta potrà donare attraverso la nostra as-
sociazione …  Mia e famiglia


